MIT UNS IM LEBEN E.V. [ %

Unsere regelmaRigen Aktivitaten — Machen Sie mit!

Montags - Mit uns im Park (Nordic Walking)

17:00 Uhr - Treffpunkt an der Ecke Parkstrae / Aukammallee

Kurpark, 65189 Wiesbaden

Dienstags - Mit uns Tanzen (jeden 1. & 3. Dienstag Im Monat)

10:00 — 11:00 Uhr

Tanzschule Dance Academy
Langgasse 23, 65183 Wiesbaden

Dienstags - Mit uns Singen (jeden 2. Dienstag im Monat)

18:30 bis 19:30 Uhr

Gemeindehaus der Thomaskirchengemeinde,
Richard-Wagner- Str. 88b, 65193 Wiesbaden

Mittwochs - Mit uns zum Gehirnjogging

16:30 —18:00 Uhr

in den Raumen der Gemeinschaftspraxis Heringer/Braun
Langenbeckplatz 2, 65189 Wiesbaden

Donnerstags - Mit uns im Park (Nordic Walking)

10:00 — 11:00 Uhr - Treffpunkt an der rheinseitigen Schlosstreppe

Biebricher Schloss, 65189 Wiesbaden

Freitags - Mit uns Yoga

?SE#&ﬂév". 19:00 — ca. 20:15 Uhr

Online via Zoom

Freitags - Mit uns im Café (jeden letzten Freitag im Monat)

15:30-17:30 Uhr

Schlosskiiche im Biebricher Schloss
Rheingaustrafe 140, 65203 Wiesbaden-Biebrich

Stand 28.10.2026
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https://www.danceacademy-wiesbaden.de/

