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Fur Lebensmut und Freude '

Der Wiesbadener Verein ,Mit uns im Leben” unterstiitzt Krebspatienten und
deren Angehdrige, er organisiert gemeinsame Reisen und Aktivitaten.

Von Lena Witte

WIESBADEN. Die Diagnose
Krebs stellt das Leben auf den
Kopf. Nicht nur das des Er-
krankten, sondern auch seiner
Angehorigen. Damit Men-
schen mit und nach einer
Krebsdiagnose nicht allein
sind, sondern auf andere Ge-
danken kommen, gibt es den
Verein ,,Mit uns im Leben®.

Trotz Krebs gute Tage
erleben

oImmer mehr Menschen
unter 50 erkranken an Krebs“,
sagt Olav Heringer. Er ist Fach-
arzt fiir Himatologie und In-
ternistische Onkologie im
Facharztzentrum Medicum in
Wiesbaden und Vorsitzender
des Vereins, der 2018 gegriin-
det wurde und Menschen im
gesamten Rhein-Main-Gebiet
anspricht. Durch Bewegung,
sagt Heringer, sollen die Men-
schen wieder gute Tage erle-
ben, neue Zuversicht schop-
fen diirfen.

Der Verein organisiert Reisen
fiir Menschen, die sich das
nicht zutrauen. Auch Begleit-
personen konnen mitfahren.
Unabhangig vom Alter oder
der Diagnose, sei jeder will-
kommen, halt Janina Cascio
fest, die die Reisen fiir den
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Verein organisiert. Sie wan-
dern auf dem Rheinsteig, ge-
hen  Schneeschuhwandern
und Langlaufen in Tirol oder
radeln durch Deutschland. Al-
le Reisen sind drztlich beglei-
tet. Auch, wer kein Vereins-
mitglied ist, kann daran teil-
nehmen.

Arztlich begleitete Reisen

»~Auf unseren Reisen gerat
die Krankheit in den Hinter-
grund“, sagt Dr. med. Antje
Lehnert, Oberarztin am St. Jo-
sefs-Hospital Wiesbaden, die
dort die Leitung der Chemo-
therapie innehat und zum Bei-
rat des Vereins gehort. Ziel sei
es, nicht nur iiber Krebs zu re-
den, wobei jeder iiber sein
Thema sprechen konne - aber
eben auch schone Dinge ge-
meinsam zu erleben. ,,Keiner
muss sich erklaren oder ver-
stecken®, sagt Lehnert, die
weif}, wie schwer es Krebspa-
tienten im Alltag oft fillt, zum
Yogakurs zu gehen oder an
einer Wanderung teilzuneh-
men, wenn andere einen an-
schauen wegen kurzer Haare
oder moglicher Beeintrachti-
gungen.

,Wir nehmen alle Patienten
mit oder nach einer Tumor-
erkrankung mit“, erklart Vor-
sitzender Heringer, dass auch
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Zu den Aktivitdten und Reisen des Vereins ,Mit uns im Leben”,

wie hier beim Wandern in Siidtirol, sind alle Interessierten einge-

laden.
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an Menschen mit Handicap
gedacht sei: Es ist immer ein
Begleitfahrzeug dabei, und die
jeweilige Strecke werde ange-
passt an die Teilnehmer. Auch
Patienten, die etwa auf einen
Rollator angewiesen sind,
konnten bei einer Reise dabei
sein. Am 10. Oktober bricht
die ndchste Gruppe auf, um
einen Urlaub in Siidtirol zu
verbringen. Ubrigens sind
zum Teil auch ehemalige Pa-
tienten oder Partner dabei, die
die Gemeinschaft in der Grup-
pe schatzen.

Aktivitaten fiir Korper,
Geist und Seele

»,Neue werden sehr gut auf-
genommen®, kann Frank No-
ack bestdtigen. Er selbst ist
Krebspatient und im Verein
engagiert. Er hat davon profi-
tiert, durch den Verein nach
der Diagnose begleitet zu wer-
den. Der Verein will durch Be-
wegung und Begegnung Raum
schaffen fiir Lebensfreude und
mehr Lebensqualitdt. Da geht
es eben nicht nur darum, auf
Reisen zu gehen. Es gibt ganz
vielfdltige Angebote fiir Kor-
per, Geist und Seele, die gut-
tun: Dazu zahlen Nordic Wal-
king im Schlosspark Biebrich
und im Kurpark, Gehirnjog-
ging in den Rdumen der Pra-
xis von Olav Heringer, Tanzen
in der Dance Academy in der
Langgasse. Mitglieder des Ver-
eins, die pro Jahr 60 Euro Bei-
trag zahlen, treffen sich
auflerdem zum Singen im Ge-
meindehaus der Thomaskir-
chengemeinde, machen Aus-
fliige in der Region oder tref-
fen sich in der Schlosskiiche
im Biebricher Schloss fiir gute
Gesprache und ein entspann-
tes Beisammensein.

,Es geht bei uns darum,
nach einer Krebsdiagnose
nicht nur am Leben zu blei-
ben, sondern mehr gute Tage
zu erleben und sie mit Quali-
tdt und Genuss zu fiillen*,
sagt Heringer. Alle Infos zum
Verein unter: www.mitunsim-
leben.de
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